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* biopsychosoziale Anamnese

« Beziehungsdiagnostik
(empathisches/szenisches Verstehen, Psychodynamik,
Verhaltensanalyse)

 Psychopathologischer Befund, psychometrische
Diagnostik (+ ggfs. projektive Tests)

« Somatische / psychophysiologische Diagnhostik
* (Physiotherapeutische Diagnostik)
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Warum bekommt
dieseR Patientin

mit dieser_biologischen Disposition

und dieser Biografie / Personlichkeit

In dieser Lebenssituation

dieses Symptom?
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* Welche (aktuellen / friiheren) Belastungen liegen vor?

* Welche Ressourcen
haben ihn/sie bisher gesund gehalten?

 Welche Funktion (Ausdruck, Krankheitsgewinn)
hat das Symptom?

« Warum kommt er/sie jetzt zu mir ?
* Wie gestaltet er/sie die Gesprachssituation?

* Wie reagiere ich selbst emotional
auf die Situation?
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Name, Yorname:

HADS-D

Geburtsdatum

Code-Nummer

Sehr geehrte Patientin,sehr geehrter P atient!

Daturn

Sie werden von uns wegen kdrperlicher Beschwerden untersucht und behandelt. Zur vollstandigen Beurteilung
Ihrer wermuteten oder bereits hekannten Erkrankung bitten wir Sie im vorliegenden Fragebogen um einige per-
stnliche Angaben. Man weiR heute, daR kdrperiche Krankheit und seelisches Befinden oft eng Zusammen-
hangen. Deshalb beziehen sich die Fragen ausdricklich auf Ihre allgemeine und seelische Verfassung

Die Beantwortung ist selbstverstandlich freiwillig. Wir hitten Sie jedoch, jede Frage zu beanbworten, und zwar
50, wie es fir Sie persanlich In derletzten Weche am ehesten zutraf. Machen Sie hitte nur ein Kreuz pro Fra-
ge und lassen Sie bitte keine Frage aus! Oberlegen Sie bitte nicht lange, sondern wihlen Sie die Antwort aus,
die Ihnen auf Anhieb am zutreffendsten erscheint! Alle Ihre Antworten unterliegen der rztlichen Schweige-

priicht.

Ich filhle mich angespannt oder lberreizt
[] meistens

[ orft

[ von Zeit zu Zeit/gelegentlich

[ uberhaupt nicht

Ich kann mich heute noch so freuenwiefriuher
[J ganz genau so

[ nicht ganz so sehr

[ nur noch ein wenig

[ kaum oder gar nicht

Mich Uberkommt eihe ahgstliche Verahnung,
dak etwas Schreckliches passieren konnte

[ ja, sehr stark

[ ja, aber nicht allzu stark

[ etwas, aber es macht mir keine Sorgen
[ tberhaupt nicht

Ich kann lachen

und die lustige Seite der Dinge sehen
O ja, so viel wie immer

[ nicht mehr ganz so viel

O inzwischen viel weniger

O tberhaupt nicht

MirgehenbeunruhigendeGedanken
durch den Kopf

O einen Groiteil der Zeit

[ verhaltnismarig oft

O von Zeit zu Zeit, aber nicht allzu oft
O nur gelegentlich/mie

Ich flihle mich glicklich
[ tkberhaupt nicht

O selten

O manchrmal

O meistens

Ich kann behaglich dasitzen
und mich entspannen

[ ja. natirlich

[ gewahnlich schon

[ nicht oft

[ tberhaupt nicht

Ich filhle mich in meinen Aktivititen gebremst
[ fast immer

[] sehr oft

[ manchmal

[ Gberhaupt nicht

Ich habke manchmal ein angstliches Gefuhl
inderMagengegend

O tberhaupt nicht

[ gelegentlich

[ ziemlich oft

[ sehr oft

Ich habe das Interesse an meiner
aukerenErscheinungverlioren

[ja, stimmt genau

O ich kimmere mich nicht so sehr darum, wie ich sollte
[ méglicherweise kummere ich mich zu wenig darum
[ ich kirnmere mich so viel darum wie immer

Ich fiihle mich rastlos,

muR immer in Bewegung sein
[ ja, tatsachlich sehr

[ ziemlich

[ nicht sehr

[ Uberhaupt nicht

Ich blicke mit Freude in die Zukunft
ja, sehr

[ eher weniger als friher

O viel weniger als friher

[ kaum his gar nicht

Mich uberkommt pletzlich
ein panikartigerZustand
[ ja, tatsachlich sehr oft
[ ziemlich oft

[] nicht sehr oft

[] Lberhaupt nicht

Ich kann mich an einem guten Buch,
einer Radie- oderFernsehsendungfreuen
O oft

[ manchrmal

[ eher selten

[ sehr selten

@ “erlag Hans Huber, Bern

Ich flilhle mich angespannt oder Uberreizt
] meistens

[ ] oft
] won Zeit zu Zeit/gelegentlich
(] Oberhaupt nicht

lch kann mich heute noch so freuenwiefrither

[ 1 ganz genau so

] nicht ganz so sehr
] nur noch ein wenig
[] kaum oder gar nicht

Mich uberkommt eine angstliche Yorahnung,
dak etwas Schreckliches passieren konnte

[1ja, sehr stark
(] ja, aber nicht allzu stark

] etwas, aber es macht mir keine Sorgen
[] tberhaupt nicht

Ich kann lachen
und die lustige Seite der Dinge sehen

[1ja, sowviel wie immer
[] nicht mehr ganz so viel
O inzwischen viel weniger
] Oberhaupt nicht
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( Geb.Dat.: 31.07.1987 Erstkontakt: 06.10.2008 Entlassung: J
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—a— Therapieanfang ---@--- Normwert
Skalen
Kenn|Bezeichnung Items |miss|Funktion Wert| Norm M| Norm W
ERSC |Erschépfung 6 012) Summe 18,00 4,61 4,61
GES |Beschwerdedruck 24 012) Summe 53708 15,00 15,00
GLI Gliederschmerzen 6 012) Summe 23,00 5,40 5,40
HER |Herzbeschwerden 6 0|2) Summe 6,00 2,9, 27T
MAG |Magensymptomatik 6 0|2) Summe 6,00 2,69 2,69
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.. wie der Patient andere immer wieder erlebt
.. wie er in seinem Erleben darauf reagiert

.. welches Beziehungsangebot er anderen mit dieser

Reaktion (unbewusst) macht

.. welche Antwort er anderen damit (unbewusst) nahe

legt

.. wie es der Patient erlebt, wenn andere wie ihnen

nahe gelegt antworten
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* Biographische Risikofaktoren?
(Vorerkrankungen? Lebensveranderungen? Verluste?
Traumatisierungen? Chronischer ,Stress”?
Maladaptive Erlebens- oder Verhaltensmuster?)

« Korrelative Zusammenhange mit Auftreten,
Wechsel oder Intensitatsanderung von Symptomen?

 Protektive Faktoren / Ressourcen?

Ziel: Hypothesenbildung, keine Schublade!



Ablauf
der biopsychosozialen Anamnese

(nach Brautigam und Christian)
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Kontakt-
aufnahme,
Anlass der
Bild der ganzen Vorstellung: Zeitl. Ablauf,
Symptomatik

Person, ihrer Lebenssituation

Ressourcen, beim Auftreten:
Konflikte etc.

korperl. Befund

Biographische

Entwicklung, friihere Allgemeines
Beziehungen, psychosoziales
Belastungen, Umfeld u. somat.

Bewaltigung - _ Begleitprobleme




GOTTINGEN

* Herkunftsfamilie

e Partnerschaft / Bindung / Sexualitat

e Eigene Elternrolle

e Berufs- / Leistungsverhalten
 Einkommens- und Besitzverhaltnisse
e Soziokultureller Raum...
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 Integration der intrapsychischen und
iInterpersonellen Dynamik anhand Symptom-,
Storungs und Beziehungsdiagnostik, z.B. OPD-2

* 5 Beurtellungsdimensionen
— Krankheitserleben und Behandlungsvoraussetzungen
— Beziehungsdiagnostik
— bewusste und unbewusste innere Konflikte
— Strukturniveau (Fahigkeit zur Problembewaltigung)
— psychische und psychosomatische Stérungen
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. Angaben zur Person

. Verhaltensbeobachtung

. Prazise Beschreibung des Problems

. Bedingungen des Problems

. Organismus-Variable

. Selbstkontrolle

. Genese

. Hypothetisches Bedingungsmodell

. Vorlaufiges Fazit: zusatzliche diagnostische Untersuchungen?
. Zusammenhange zwischen den Problemen
. Motivationsanalyse

. Zielanalyse
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Vortrag
HF/S/min A \ HF/S/min
130+ -130
120: -120
110: -—110
100: -100
90: -90
80 -80
704 - 70
(?5129:37 | | 09:5I9:37 | | 10:2I9:37 | | 10:5I9:37 | | 11:2I9:37 | zel

Zeit: 11:47:25.8
HF: 71 S/min
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pra

Stress

post

HR
/71-101

HR
182-186

HR
93-100
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» HR
UG 72-108

HR
135-141;
ST ,VES!

Stress

HR
63-123;
SVES

post
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Studentengesprache

Gruppentherapie
A A A
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sImpedanzkardiographie
(Hamodynamik:
Schlagvolumen, CI, TPR)

*Beat-to-beat arter. BD mit
oszillometr. Kalibrierung
(BD, BD-Variabllitat,
Barorezeptorsensitivitat)

*EKG 1000 Hz
(HR, HRV)
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Hr. K., 24 J., Student
Takt Rechnen Arger

Hr. N., 18 J., dissoz. Storung

Takt Rechnen Arger

Hr. R., 65 J., KHK+Betablocker

al Rechnen Arger

Hr. S., 64 J., KHK+HTX
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________ Hr.K.,24J,Student
Takt Rechnen Arger

Takt Rechnen Arger

Hr. M., 61 J., HTN+somatof. Stérung

S Rechnen Arger

Hr. R., 65 J., KHK+Betablocker

S Rechnen Arger

Hr. S., 64 J., KHK+HTX
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Verlauf diast. Blutdruck (mmHg) Verlauf syst. Blutdruck (mmHg)
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