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Entlang der Lebenslinie

Psychische / psychosomatische Stérungen

Haben ihre Grundlage bzw. ihren Beginn oft in
der Kindheit

Zeigen vielfach einen charakteristischen Verlauf
In den Lebensphasen

Konnen lebenslang anhalten
BedUrfen einer altersangepassten Diagnostik /

Behandlung
UMG



Psychosomatische Medizin
... und Psychotherapie




p Beispiel: Asthma Bronchiale
D entlang der Lebenslinie

GOTTINGEN

 Elterliche Probleme im Sauglingsalter
erhohen Asthma-Risiko im
Grundschulalter

» Psychische Symptome der Eltern
erh6hen Hospitalisierungsraten und
Adharenzprobleme der Kinder

- Haufige Hospitalisierungen erh6hen
depressive Symptomatik der Kinder




Familienklima, psych. Belastung
und kindliches Asthma

Familienklima
v
Psych. Symptomatik
des kranken Kindes

v
Psychogene Anfallsauslosung

v
Subj. Krankheitsschwere
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p Asthma und Psyche
JEN in der Jugend

GOTTINGEN

* Angststorungen und Depressionen AUSLOSER VON ASTHMA
verdoppelt, aber nur selten erkannt '
und behandelt

 Rollenvorbilder, Angst und
Depression erhohen Risiko fur
Nikotinkonsum

 Niedriger Sozialstatus, Stress,
Angst und Depression
beeintrachtigen Adharenz

« Angst und Depression steigern
Asthma-Symptomatik




p Asthma Bronchiale
YEN beim Erwachsenen

GOTTINGEN

o Reaktive Angst / Depression / Anpassungsstorung
- Schlechte Lebensqualitat, Suizidalitat

e Folge: Unangemessenes Krankheitsverhalten
- Interpersonelle Konflikte
- Storung der Arzt-Patient-Interaktion
-> UbermaBige Inanspruchnahme und / oder
geringe Adharenz (Unter-/Uberdosierung)
- Effekte auf Entwicklung der Kinder (Asthmal)
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p Asthma Bronchiale
YEN beim Erwachsenen

GOTTINGEN

e Psychophysiologische Effekte auf
allergische und bronchiale Reagibilitat Forced Expiratory Volume in the 1t second
: 13-l Asthma | Control
—> Stress, Affekte und Suggestion
als Ausloser

e Psycho-somatische Effekte auf
Symptomatik
- Symptomwahrnehmung
- Symptominterpretation

> Hyperventilationsneigung e i i
Mood

UMG




Asthma Bronchiale
beim alten Menschen

o Gehauft depressive Symptomatik

e Asthma-Schwere und psychische Bewaltigung
beeintrachtigen Lebensqualitat

e Depressive Symptomatik steigert
Mortalitatsrisiko

UMG



p Psychosomatische Perspektive
®'EY  bej Patienten mit z.B. Asthma

o Sorgfaltige biopsychosoziale Anamnese

o Ggfs. gezielte Diagnostik
Interview, Psychometrie, Psychophysiologie

e Ganzheitliche Basisbehandlung
somatische Versorgung, Psychoedukation,
psychosomatische Grundversorgung

o Ggfs. spezif. psychosomatische Therapie
Psychotherapie, Medikation
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