
Sie selbst vereinbaren telefonisch in unserem Sekretariat 
einen Termin für ein Gespräch. Senden oder faxen Sie bit-
te evtl. auch Ihre Befunde direkt nach der Anmeldung an 
unser Sekretariat.

SEKRETARIAT

Klinik für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie
Von-Siebold-Str. 5
37075 Göttingen

Telefon 05 51 / 39 - 6 48 90
Fax 05 51 / 39 - 6 48 94

GESPRÄCHSTERMIN 

Wenn Ihre Unterlagen vollständig vorliegen, teilen wir 
Ihnen den Gesprächstermin telefonisch bzw. schriftlich 
mit. Im psychosomatischen Gespräch klären wir dann ge-
meinsam, welche Beschwerden bzw. Diagnosen vorlie-
gen und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt. 

Zum Termin bringen Sie bitte eine Überweisung von Ihrer 
Hausärztin/Ihrem Hausarzt an die „Psychosomatische 
Ambulanz“ und Ihre Versichertenkarte mit. 

Klinik für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen
Oberärztin: Dr. Jeannette Knauth

UNIVERSITÄTSMEDIZIN GÖTTINGEN 
Klinik für psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie 
Psychosomatische Ambulanz 
Von-Siebold-Straße 5, 37075 Göttingen

Das Klinikum ist gut über Bahn und Bus zu erreichen. Mit 
dem PKW erreichen Sie Göttingen auf der A7, Abfahrt Göt-
tingen Nord. Folgen Sie der Ausschilderung „Kliniken“ 
und „Psychiatrische Kliniken“. In den umliegenden Stra-
ßen und am Haupt- und Osteingang des Universitätskli-
nikums befinden sich kostenpflichtige Parkplätze. Mit 
den Buslinien 21/22, 23, 33 und 41/42 erreichen Sie die  
Haltestelle „Klinikum“. 

SO FINDEN SIE UNSANMELDUNG

Psychosomatische Ambulanz
Beratung und Therapie bei psychischen 
und psychosomatischen Erkrankungen
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Universitätsmedizin Göttingen, Georg-August-Universität, Stiftung Öffentlichen Rechts
Robert-Koch-Straße 40, 37075 Göttingen, www.umg.eu



SPEZIALAMBULANZEN 

Die Psychosomatische Ambulanz der Klinik für Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie ist in mehrere 
Spezialambulanzen untergliedert. Diese sind:

►	 Allgemeine Psychosomatische Ambulanz

►	 Ambulanz für Psychokardiologie

►	 Ambulanz für Psychoonkologie

►	 Ambulanz für Essstörungen

►	 Ambulanz für Paar- und Familientherapie

Hier finden Patient*innen mit sehr unterschiedlichen 
Krankheitsbildern eine speziell auf ihre Problematik aus-
gerichtete Beratung und Behandlung.

BEHANDLUNGSPLANUNG

Nach Vereinbarung eines Gesprächstermins führen wir 
eine umfangreiche Diagnostik durch und erörtern ggf. 
eine weitere Behandlungsplanung. Dies können kurze 
Einzel- oder Gruppentherapien in der Ambulanz, eine 
medikamentöse Behandlung, die Vermittlung in ambu-
lante oder stationäre Psychotherapie oder auch andere 
Alternativen umfassen, die mit Ihnen individuell bespro-
chen werden. Bei Bedarf arbeiten wir auch mit anderen 
Behandlungseinrichtungen zusammen. 

AN WEN RICHTET SICH UNSER ANGEBOT? 

Unser Angebot richtet sich an Patient*innen mit Be-
schwerden aus dem psychosomatischen Spektrum. Dies 
können z. B. sein:

►	 Anpassungsstörungen

►	 depressive Störungen

►	 Ängste

►	 Zwangserkrankungen

►	 Essstörungen

►	 körperliche Erkrankungen (z. B. Herz-, Tumor-,  
	 chronische Darmerkrankungen u. v. a. m.  
	 mit gleichzeitig vorhandenen psychischen  
	 Beschwerden oder Stressabhängigkeit)

►	 körperliche Beschwerden, für die keine körperliche 
	 Erkrankung festgestellt werden kann

►	 Krankheiten, die durch Schwierigkeiten in der Paar- 
	 beziehung oder im familiären System ausgelöst oder 
	 unterhalten werden

KOSTENÜBERNAHME 

Die Kosten für die ambulante psychosomatische Behand-
lung werden in der Regel von den gesetzlichen und pri-
vaten Krankenversicherungen übernommen, ggf. sollten 
sich Mitglieder einer privaten Krankenversicherung vor 
Beginn der Behandlung über eine Kostenübernahme bei 
ihrer Versicherung informieren.

DAS TEAM

In der Psychosomatischen Ambulanz arbeitet ein multi
professionelles Team bestehend aus Ärzt*innen und 
Psycholog*innen, die über unterschiedliche Aus- und 
Weiterbildungen sowie Spezialisierungen verfügen und 
regelmäßig supervidiert werden.

UNSER ANGEBOTDIE PSYCHOSOMATISCHE AMBULANZ


