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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir mochten lhnen mit dieser Informationsbroschiire die Psychotherapiestation, Station
4095, der Abteilung fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie vorstellen.

Diese Broschire enthalt Informationen tber die konzeptuelle Ausrichtung der Behandlung,
die Behandlungsmethoden, die Raumlichkeiten der Station, sowie Uber die formalen
Bedingungen flr eine stationare Aufnahme.

Konzept

Die Psychosomatische Medizin geht von der Erkenntnis aus, dass koérperliche und

seelische Vorgéange sich gegenseitig beeinflussen. Lebensgeschichte und gegenwartige
Lebenssituation stellen dabei einen Verstandnishintergrund fir korperliche und seelische
Beschwerden dar.
In der Therapie streben wir zunéchst an, dass sich das Befinden unserer Patienten
stabilisiert. Im weiteren Verlauf der psychotherapeutischen Behandlung werden mogliche
Zusammenhange zwischen Lebensgeschichte, seelischer und kérperlicher Befindlichkeit
erarbeitet. Auf dieser Grundlage konnen dann Losungswege fur die erkannten
Problemfelder entwickelt werden.

Zu Beginn jeder Behandlung erfolgt eine umfassende Befunderhebung einschliel3lich der
Erhebung einer tiefenpsychologischen Lebens- und Krankheitsgeschichte. Anschliel3end
stimmt der Therapeut die weitere multimodale Behandlung mit dem Patienten ab. Falls
eine differenzierte korperliche Diagnostik notwendig sein sollte, konnen wir auf die
Ressourcen aller Einrichtungen der Géttinger Universitadtsmedizin zugreifen.

In unserer Klinik werden unterschiedliche Therapieangebote kombiniert, die sich
wechselseitig beeinflussen und so zu einer optimalen Wirksamkeit der Therapie beitragen.

Therapieangebote

Einzeltherapie

In der Einzeltherapie werden, basierend auf den lebensgeschichtlichen Erfahrungen
des Patienten, vorrangig die aktuellen Probleme bearbeitet. Gemeinsam mit dem
Therapeuten werden mogliche Zusammenhange zwischen Lebensgeschichte und
aktueller Lebenssituation gesucht. Neben dem Verstehen geht es dann darum, neue
Bewaltigungsstrategien und Problemlosungen zu entwickeln. Einzeltherapiesitzungen
finden schon ab dem Behandlungsbeginn statt.



Gruppentherapie

Die Gruppentherapie bietet den Rahmen, neue Verhaltensweisen auszuprobieren, die
zuvor in der Einzeltherapie erarbeitet wurden. Sie kommt in der zweiten Phase der
Therapie zu den einzeltherapeutischen Angeboten dazu.

Durch den persdnlichen
Austausch im Gespréach
und gegenseitige
Ruckmeldungen bietet
sich in der Gruppen-
therapie die Moglichkeit,
,»Sich selbst mit den
Augen eines anderen
Menschen zu sehen.”

In der Gruppentherapie besteht die Moglichkeit, eigenes Erleben in Beziehung zum
Erleben anderer Menschen zu setzen.
Dies ermoglicht einen Perspektivwechsel und die Erfahrung, wie andere mich
wahrnehmen.

Die Pflege

Der Pflegedienst arbeitet bedarfsorientiert und steht den Patienten zur individuellen
Unterstitzung zur Seite. In den Fachpflegegesprachen geht es vorrangig um die
Bewaltigung von Alltagsproblemen. Dabei werden die individuellen Fahigkeiten und
eigenverantwortliches Handeln des Patienten geférdert. Der Pflegedienst ist rund um die
Uhr auf der Station prasent. Er bildet die zentrale Anlaufstelle flr Patienten und handelt
stutzend, haltgebend und begrenzend.

Morgen- und Abendrunden

Die Morgen- und Abendrunden finden taglich statt und dauern eine halbe Stunde. Sie
beginnen mit einer kurzen ,Blitzlicht-Runde®, in welcher jeder Patient seine aktuelle
Stimmung mitteilen kann. Aktuell anstehende Probleme werden dadurch frihzeitig
erkannt.

In der dann noch verbleibenden Zeit kdnnen in Form einer offenen Gesprachsrunde
aktuelle Anliegen und Probleme zur Sprache kommen.

Des Weiteren werden in den Runden aktuelle Informationen zum Tagesablauf gegeben,
sowie Mdglichkeiten der Gruppen- und Freizeitaktivitaten besprochen.



Verhaltenstherapeutische Trainingsprogramme

Bei bestimmten Erkrankungen (z.B. Angststorungen, Zwangserkrankungen oder
Essstérungen) werden den betreffenden Patienten verhaltenstherapeutische Trainings-
programme angeboten. Wahrend im ersten Schritt Ubungen gemeinsam ausgewahlt und
besprochen werden, geht es im zweiten Schritt um deren Durchfihrung. Die
Trainingseinheiten werden stufenweise gesteigert. Vom Patienten angefertigte Protokolle
unterstiitzen die Reflexion der Ubungen und bieten gleichzeitig eine Verlaufskontrolle.

Kunsttherapie

In der Kunsttherapie wirken Stimmungen und Gefiihle leitend bei der Gestaltung von
Bildern oder anderen Objekten. Durch begleitende Gespréache kdnnen Zusammenhénge
zwischen dem gestalteten Objekt und der aktuellen Lebenssituation hergestellt werden. Es
werden vorrangig Materialien eingesetzt, die leicht zu handhaben sind. Kinstlerische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! In der Kunsttherapie werden sowohl Einzel- als auch
Gruppenbehandlungen angeboten.

Mit Hilfe
von Farben kdnnen
unterschiedliche
Stimmungen zum
Ausdruck gebracht
werden.

Korpertherapie

Eine gute Wahrnehmungsféhigkeit ist Voraussetzung daftr, Kérpersignale zu erkennen
und richtig einzuordnen. Auf dieser Grundlage konnen Veranderungen, z. B. im Umgang
mit Schmerz, erarbeitet werden. Auch nonverbale Ausdrucksmdglichkeiten kdnnen
entdeckt und erprobt werden. Durch Gesprache und Rickmeldung besteht die
Mdglichkeit, eigene Haltungs- und Bewegungsmuster in Zusammenhang mit der aktuellen
Lebenssituation zu bringen, zu tberdenken und probeweise zu verandern.



In der Korpertherapie wird die
Aufmerksamkeit und Konzentration auf
einzelne Korperteile gerichtet. Hier kann
jeder Teilnehmer die eigene Art sich zu

bewegen und zu ,,ver“-halten besser
kennen lernen.

Entspannungsgruppe

In der Entspannungsgruppe erlernen die Teilnehmer unter Anleitung die Methode der
progressiven Muskelentspannung nach Jacobson. Die Methode basiert auf abwechselnder
Anspannung und Entspannung von einzelnen Muskelgruppen, um eine allgemeine
Entspannung zu erreichen. Diese Methode lasst sich spater problemlos auch zu Hause
anwenden.

Sozialberatung

Im Rahmen der stationdren Therapie kénnen auch Beratungsgesprache zur Klarung
von sozialen Problemen angeboten werden. Diese Beratungsgespréache betreffen Themen
wie z.B. die Berufswahl, eine Umschulung, die Wohnsituation, finanzielle Probleme oder
den Arbeitsplatz.

Stationssport

Beim Stationssport mochten wir neben Spald an der Bewegung, auch wieder ein
Interesse an gemeinschaftlichem Sport wecken. Fir einige Teilnehmer ist das sicher auch
ein Anreiz, Uber die Therapie hinaus weiterhin aktiv zu bleiben.

Wir mdchten mit unserem Angebot
gerade auch denjenigen Patienten
den Weg fir eine aktive Teilnahme
Offnen, die sich durch kdrperliche
Beeintrachtigung oder aus Angst
schon langer aus sportlichen
Aktivitaten zurtickgezogen haben.




Laufgruppe

Mit der Laufgruppe (Schwerpunkt: langsames Laufen) moéchten wir einen Weg
aufzeigen, Hektik und Stress des Alltags besser zu bewaltigen. Auch untrainierte
Personen konnen erfahren, dass Laufen dazu beitragt Lebensfreude und Vitalitdt wieder
zu erlangen. Gleichzeitig werden durch regelmaRiges Training die Abwehrkrafte
gesteigert.

Jeder kann beim Laufen die positive
Wirkung auf die eigene Stimmung
erleben und gleichzeitig etwas fir

die personliche Fitness tun.

Das Tempo beim Laufen ist nebensachlich und orientiert sich an den koérperlichen
Voraussetzungen des Einzelnen.

Die Raumlichkeiten der Station 4095

Die Patientenzimmer

Unsere Station verfugt Uber fiinfzehn Behandlungsplatze in finf Ein- und finf
Zweibettzimmern. Die Zimmer liegen auf der Siudseite des Gebaudes und bieten
Ausblick auf einen kleinen Park.

Die Patientenzimmer kénnen in einem gewissen Rahmen durch personliche Dinge wie
Bilder, Blumen, Wandbeh&nge oder Plakate gestaltet werden



Der Tagesraum

Der Tagesraum ist mit gemutlichen Sitzmdbeln, einer Musikanlage und einer
Spielesammlung ausgestattet. Der Tagesraum ladt ein, miteinander in Kontakt zu treten,
wird aber auch gerne zum Lesen genutzt.

Der Tagesraum
als Treffpunkt.

Er bildet einen
Mittelpunkt des
Stationslebens.

Speiseraum und Stationskiiche

Auch aufRerhalb der Mahlzeiten kbnnen sich unsere Patienten hier mit Getranken und
Speisen versorgen.

Die Mahlzeiten werden
gemeinsam in der
Gruppe eingenommen.

Die Ausstattung der
Kiche ermdglicht im
Rahmen der
Kochgruppe auch die
Zubereitung von
Gerichten oder am
Wochenende das
Kuchenbacken.




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Behandelte Krankheitsbilder

Die Entscheidung fur eine stationare Aufnahme erfolgt nach einem ambulanten
Vorgesprach durch die Therapeuten unserer Klinik (s. Aufnahme).

Hier einige Beispiele fur Storungsbilder, bei denen eine Aufnahme und Behandlung auf
unserer Station maoglich ist:

o Affektive Stoérungen , Angststérungen, sonstige Neurotische Stérungen,
Personlichkeitsstorungen u.a.
z.B.: Depressionen, div. Angststérungen, Zwangserkrankungen, Kontakt- und
Beziehungsstdrungen, Arbeitsstdrungen, bestimmte
Personlichkeitsstérungen

e Psychosomatisch mitbedingte Erkrankungen
z.B. Bluthochdruck, Migrane, Psychosomatische Erkrankungen ohne akuten
korperlichen Behandlungsbedarf

e Ess-Storungen
z.B.: Anorexie, Bulimie, Neigung zu Essanféllen, Adipositas

e Somatoforme bzw. Funktionelle Stérungen
z.B.: Funktionelle Herz- oder Magen-Darm-Beschwerden, Chronische
Schmerzstérungen, Kopfschmerzen ohne organische Ursache

e Reaktive Storungen

Belastungs- und Anpassungsstorungen, Erschopfungszustande nach lang
anhaltenden Belastungen

Kontraindikationen

Fur Patienten mit Suchterkrankungen, akuter Suizidalitat, Psychosen, wahnhaften und
dementiellen Erkrankungen und auch zur Behandlung von Patienten/innen mit
chronisch-komplexer Posttraumatischer Belastungsstorung bzw. schwerer Borderline-
Personlichkeitsstérung ist unser Therapieangebot nicht geeignet.

Behandlungsdauer

Fur eine umfassende stationdre Psychotherapie sollten etwa acht bis zehn Wochen
Behandlungsdauer veranschlagt werden. Die genaue Behandlungsdauer ist sowohl vom
vorliegenden Krankheitsbild als auch der individuellen Zielsetzung abhangig und wird
meist innerhalb der ersten zwei Therapiewochen festgelegt.

Krisenintervention

In Einzelfallen ist die Aufnahme zur Krisenintervention moéglich (max. 4 Wochen). Dies
dient zur Stabilisierung in einer akuten Lebenskrise. Ist dieses Ziel erreicht, so kann eine
ggf. notwendige ambulante Psychotherapie aufgenommen bzw. weitergeftihrt werden.



Teilstationare Behandlung

Zur Vorbereitung auf die Entlassung kann die Behandlung in den letzten ein bis zwei
Therapiewochen sowohl tagesklinisch als auch nachtklinisch durchgefihrt werden. Dies
bedeutet, dass Patienten entweder zu Hause schlafen und nur zum therapeutischen
Programm in die Klinik kommen, oder in der Klinik Gbernachten und tagsiber bereits ihrer
Berufstatigkeit, Ausbildung oder ihrem Studium nachgehen.

Kostenliibernahme

Bei allen Mitgliedern einer gesetzlichen Krankenversicherung werden die Behand-
lungskosten flr eine stationdre Psychotherapie nach entsprechender Indikationsstellung
durch einen Facharzt von der jeweiligen Krankenkasse tibernommen. Bitte bringen Sie zur
Aufnahme einen Einweisungsschein ihres Fach- oder Hausarztes mit! Mitglieder in einer
privaten Krankenversicherung mussen in der Regel vor der stationdren Aufnahme die
Kostenlibernahme mit ihrer Krankenkasse klaren.

Aufnahme

Patienten, die an einer stationaren Aufnahme interessiert sind oder denen diese
empfohlen wurde, wenden sich bitte an unser
Sekretariat - Rufnummer: 0551-396707.
Dort wird dann ein Termin fur ein Vorgesprach vereinbart, bei dem ein personliches
Kennenlernen mdglich ist. Das Vorgesprach ist Voraussetzung flr eine spatere Aufnahme.
Im Anschluss an das Vorgesprach kann die Station besichtigt werden.

So finden Sie uns

Mit dem Auto:

Von Norden oder Suden auf der Autobahn A7 bis zur Autobahnausfahrt Gottingen-
Nord. Von dort auf dem Autobahnzubringer (U 72 / A 388) geradeaus bis zur ersten
Ampelkreuzung.

Dann weiter geradeaus der Beschilderung zur psychiatrischen Universitatsklinik folgen.
Parkplatze befinden sich direkt vor der Klinik oder in der von-Siebold-Stralie.

Mit der Bahn:
Bahnhof Gottingen, mit vielfaltigen ICE-Verbindungen. Taxi zur Klinik: 6-8 Minuten

Mit dem Bus:
Vom Bahnhof mit der Linie 12 (kiirzeste Verbindung) und der Linie 8 bis zur Haltestelle
LKlinikum?®.

Und hier noch ein aktueller Hinweis:

Wegen Renovierungsarbeiten wird die Station ab Oktober 2010 fur voraussichtlich circa 6
Monate in andere, ahnliche Raumlichkeiten im selben Hause ,umziehen®. Danach werden
wir in die frisch renovierten RAume unserer angestammten Station zuriickkehren.



